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Research

Knowledge

eHealth
uso combinato della comunicazione 

elettronica e delle tecnologie 
dell'informazione nel settore 

sanitario per condividere, archiviare e 
recuperare dati sanitari elettronici a 

fini di prevenzione, diagnosi, 
trattamento, monitoraggio, istruzione e 

amministrazione, 
in loco e  a distanza.

Giuliana Ferrante

Telemedicina nei pazienti con malattie respiratorie Introduzione



Research

eHealth
Telehealth
 l'erogazione di assistenza da parte degli operatori sanitari,
dove la distanza è un fattore critico, attraverso l'uso delle
tecnologie dell’informazione e della comunicazione (ICT)
per fornire servizi clinici e non clinici - servizi sanitari di
prevenzione e promozionali (ricerca e valutazione, servizi di
amministrazione sanitaria e formazione continua degli
operatori sanitari)

 i servizi di servizi forniti con la telemedicina

 l'interazione con sistemi automatizzati o risorse
informative

Telehealth

Assistenza sanitaria              
a distanza

Giuliana Ferrante

Telemedicina nei pazienti con malattie respiratorie Introduzione

http://www.eu-patient.eu/globalassets/projects/chainoftrust/epf-report-web.pdf 



Research

Knowledge

eHealth

prevede l'uso di moderne tecnologie informatiche, in
particolare comunicazioni audio/video interattive
bidirezionali, computer e telemetria per:

 fornire servizi sanitari a pazienti remoti

 facilitare lo scambio di informazioni tra medici di
base e specialisti a distanza

Telehealth

Telemedicina

Erogazione di cure 
sanitarie                   

a distanza
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Research

Knowledge

eHealth

Telehealth

http://www.eu-patient.eu/globalassets/projects/chainoftrust/epf-report-web.pdf 

Telemedicina

consiste nell'uso delle ICT, come le tecnologie di
allarme e di rilevamento per:

 monitoraggio a distanza dei bisogni assistenziali,
delle emergenze e dei cambiamenti di stile di vita
di persone anziane o vulnerabili con disabilità
fisiche o mentali al fine di fornire servizi di
assistenza personalizzati a distanza

 sostegno dell'autogestione dei pazienti al fine di
aiutarli a rimanere indipendenti nel proprio
ambiente domestico

Telecare
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Telemedicina: tipologia di servizi 
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Smolinska S, et al. Allergy. 2023;00:1-16



Consiste nell'archiviazione "ASINCRONA" e nell'invio di informazioni a
distanza.
I dati sanitari e le immagini vengono inviati digitalmente per essere

analizzati in un secondo momento da un operatore sanitario, di solito uno
specialista.

Giuliana Ferrante

Telemedicina: 
modalità di erogazione
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Modalità "in tempo reale" o "SINCRONA" di assistenza sanitaria
digitale.
Consiste nella comunicazione tra due o più attori della pratica

clinica ai fini dell'assistenza diagnostica e terapeutica di
pazienti che altrimenti non avrebbero accesso tempestivo alle cure
specialistiche.

Telemedicina: 
modalità di erogazione
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/344249/9789240020924-eng.pdf

Conosciuto come TELEMONITORAGGIO, consente agli operatori sanitari di
monitorare le condizioni di un individuo a distanza, utilizzando tecnologie
quali dispositivi medici e sensori connessi.
Viene spesso utilizzato per le condizioni croniche e accompagnato da

canali di comunicazione per il coordinamento delle cure o per l'invio di
avvisi agli operatori sanitari sulla base di parametri clinici.

Telemedicina: 
modalità di erogazione
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Modalità "in tempo reale" o "SINCRONA" di assistenza sanitaria
digitale.
Consiste nella comunicazione tra due o più attori della pratica

clinica ai fini dell'assistenza diagnostica e terapeutica nel
trattamento di clienti/pazienti che altrimenti non avrebbero
accesso tempestivo alle cure specialistiche.

Consiste nell'archiviazione "ASINCRONA" e nell'invio di informazioni a
distanza.
I dati sanitari e le immagini vengono inviati digitalmente per essere

analizzati in un secondo momento da un operatore sanitario, di solito uno
specialista.
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Soluzioni «e-Health» 
per la gestione 

dell’asma

Digital Health 
Platforms

Electronic
Reminders

Inhaler 
Trackers

Interactive 
Websites

Mobile 
Apps

Serious 
Games

Text
MessagingLicari A, Ferrante G, et al. 

J Allergy Clin Immunol Pract. 2019;7:2574-9
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Ferrante G, et al. Clin Exp Allergy. 2021;51:212-220. 
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Ruolo della telemedicina nella gestione dell'asma

 La telemedicina può fornire una risorsa aggiuntiva per la
gestione dei bambini con asma, integrando le visite di
persona.

 La telemedicina dovrebbe essere presa in considerazione
anche per i test di funzionalità respiratoria a distanza, data
la disponibilità di diverse tecnologie innovative.

 La maggior parte di questi dispositivi sono progettati
anche per la trasmissione dei dati e il monitoraggio da
remoto da parte degli operatori sanitari.



Le opzioni di telemedicina per ottimizzare la gestione dell'asma

SINCRONA

Mobile 
Health

Monitoraggio 
Remoto del 

Paziente

Tele
consulto 

Diretta al 
consumatore 

Visite Virtuali 
Facilitate 

Gestione 
dell’asma

App trackers
Diario dei 

sintomi
Qualità 

dell’aria

Conta 
pollini

Strumenti   
self-reporting

Erogatori digitali
Dispositivi 
indossabili

Spirometri wireless

ASINCRONA

Giuliana Ferrante

Telemedicina nei pazienti con malattie respiratorie Telemedicina 
e asma

Modificato da 
Persaud YK. Curr Allergy Asthma Rep. 2022;22:43-52



Le opzioni di telemedicina per ottimizzare la cura dell'asma

SINCRONA

Mobile 
Health

Monitoraggio 
Remoto del 

Paziente

Tele
consulto 

Diretta al 
consumatore 

Visite Virtuali 
Facilitate 

Gestione 
dell’asma

App trackers
Diario dei 

sintomi
Qualità 

dell’aria

Conta 
pollini

Strumenti   
self-reporting

Erogatori digitali
Dispositivi 
indossabili

Spirometri wireless

ASINCRONA

Giuliana Ferrante

Telemedicina nei pazienti con malattie respiratorie Telemedicina 
e asma

Modificato da 
Persaud YK. Curr Allergy Asthma Rep. 2022;22:43-52



Avvio di un programma di cura dell’asma in telemedicina

REGOLE
1. Conoscere i diversi tipi di telemedicina e utilizzare i più appropriati per 
trattare i pazienti con asma.
2. Rimanere aggiornati sul piano normativo nazionale in materia di 
telemedicina.
3. Scegliere una piattaforma.
4. Costruire l'infrastruttura.
5. Offrire ai pazienti gli appuntamenti di telemedicina.
6. Ottenere il consenso informato.
7. Preparare la visita in anticipo.
8. Eseguire la visita con il paziente.
9. Eseguire un esame virtuale.

Giuliana Ferrante
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Modificato da Persaud YK. Curr Allergy Asthma Rep. 2022;22:43-52

PNEUMOLOGO
PEDIATRA CHE

UTILIZZA LA TM
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Tutti i bambini sono stati valutati al domicilio per due settimane 
attraverso:

- un rilevatore di attività fisica

- uno spirometro portatile

- uno smart inhaler

- un device portatile per monitorare la frequenza cardiaca e respiratoria

19Giuliana Ferrante
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van der Kamp MR, et al. BMC Med Inform Decis Mak. 2020;20:192 

Il monitoraggio domiciliare dei parametri fisiologici 
è correlato al controllo dell'asma

Il modello multivariato identifica l'88,9% di tutti i bambini con asma non controllato
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Van der Kamp M, et al. JMIR Res Protoc. 2023;12:e45585

This study will contribute to the 
existing knowledge on the 

effectiveness of eHealth interventions
that combine remote patient

monitoring and teleconsultation for 
health care utilization, costs, and 

health outcomes. 

40 bambini, età 4-11 anni, 
con asma moderato-grave
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McIntire K, et al. J Asthma. 2022;59:1961-1972

 Uso della piattaforma accettabile ma aderenza in calo del 
50% alla settimana 8.

 Il miglioramento della tecnica inalatoria nei primi 14 
giorni suggerisce un'implementazione più breve.

https://www.continga.co.uk

Bambini e 
adolescenti, 

età 2-18 anni, 
con asma 

persistente 
non controllato



Giuliana Ferrante

Telemedicina nei pazienti con malattie respiratorie Telemedicina 
e asma

https://clinicaltrials.gov/study/NCT05120323?intr=NCT05120323&rank=1

La piattaforma Emocha® utilizza strumenti di comunicazione virtuale (ad esempio, tecnologia video asincrona e sistemi di 
messaggistica bidirezionale) per supportare e incoraggiare l'aderenza attraverso feedback tempestivi e rinforzi positivi, 

aiutando i pazienti a sviluppare comportamenti sani e a mantenere elevati livelli di aderenza alla terapia.

https://www.digitaladherence.org/digital_adherence_technologies/emocha/



Modificato da Persaud YK. Curr Allergy Asthma Rep. 2022;22:43-52

Modello di telemedicina per un potenziale programma di gestione integrata dell'asma

OSPEDALE

PNEUMOLOGO
PEDIATRA CHE

UTILIZZA LA TM

CASA

AMBULATORIO PLS

SCUOLA

FARMACIA
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373 bambini, età 3-12 anni, con asma persistente 
presentati al PS per riacutizzazione dei sintomi

A 3 mesi, rispetto all’eUC (enhanced Usual Care), i caregiver dei bambini del TEAM-ED (follow-up 

di telemedicina a scuola, promozione dell’aderenza alle linee guida e opportunità per 2 ulteriori 

follow-up di telemedicina) hanno riferito:    

 maggior numero di visite di controllo (66%vs.48%, aOR:2,07 [1,28- 3,33])

 azioni preventive per l'asma (90%vs.79%, aOR:3,28 [1,56-6,89])

 maggior uso di un farmaco preventivo (82%vs.69%, aOR:2,716 [1,45-5,08])    

Halterman JS, et al. 
J Pediatr. 2024;266:113867



Kim CH, et al. Acad Pediatr. 2020 Sep-Oct;20:893-901

 4/7 studi hanno riportato un aumento significativo dei giorni 
liberi da sintomi e/o diminuzione della frequenza dei 
sintomi. 

 5/6 hanno riportato aumenti in almeno un parametro di 
qualità della vita.

 2/7 hanno riportato una diminuzione in almeno un 
parametro di utilizzo dell'assistenza sanitaria.

 1/3 ha mostrato una riduzione delle assenze scolastiche. 
 1/2 ha riportato miglioramenti nelle misure spirometriche.

Giuliana Ferrante
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Le prove di alta qualità a sostegno dei programmi di 
telemedicina nelle scuole sono limitate e sebbene suggeriscano 

un beneficio, il loro contributo non è chiaro.



Migliorano 
la qualità 
della vita

Aumentano   
la capacità 
di gestione 
dei sintomi

Migliorano       
i risultati 
educativi

Riducono 
l’impatto 

dei sintomi 
per i 

pazienti
Riducono 
l’impatto 

dei sintomi 
per i 

sanitari

Programmi educazionali 
di telemedicina per l'asma
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Culmer N, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2020;8:1908-1918
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Ong LT, et al. 
Pediatr Respirol Crit Care Med. 2024;8:33–42 

Maggiore frequenza 
di asma controllato

(RR 1.27; 
95% CI = 1.14–1.42) 

Rispetto al gruppo «usual care», il gruppo trattato con telemedicina presenta:

Più giorni senza 
sintomi

(SMD 0.18; 
95% CI = 0.04–0.32) 
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- Problemi tecnologici e necessità di assistenza
- Formazione del personale
- Requisiti di sicurezza, etica e privacy
- Differenze nella regolamentazione e nella qualità
- Costi elevati e problemi di rimborso
- Disuguaglianze sociali
- Mancanza di standardizzazione delle linee guida e delle 
procedure

- Risparmio di tempo
- Risparmio di costi
- Accesso rapido alla consultazione clinica
- Migliore aderenza
- Facile accesso al follow-up

Giuliana Ferrante
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Smolinska S, et al. Allergy. 2023;00:1-16

Vantaggi

Svantaggi



Conoscere i diversi programmi di telemedicina disponibili

Identificare gli obiettivi del programma

Identificare vantaggi per il paziente e per il sistema di cure

Giuliana Ferrante
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Pianificare un programma di telemedicina di successo

Persaud YK, Portnoy JM. JAllergy Clin Immunol Pract. 2021;9:13-21



Punti chiave

 Le tecnologiche digitali hanno il potenziale per rivoluzionare la gestione delle
malattie croniche, attraverso la promozione dell'aderenza al trattamento e
offrendo un migliore controllo dei sintomi e una migliore qualità della vita.

 La telemedicina opportunamente integrata alla «usual care», offrirà maggiori
opportunità di successo nel raggiungere il massimo beneficio sia per i pazienti e
le loro famiglie che per i sistemi sanitari.

 L'implementazione della telemedicina nella pratica clinica quotidiana può
contribuire a migliorare la gestione dei bambini/adolescenti con malattie
respiratorie.
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