










Società Italiana
per le Malattie Respiratorie Infantili
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI

PIÙ DORMI, PIÙ GUADAGNI 
IN SALUTE!

ti danno vantaggi nei viaggi, 

THE MORE YOU SLEEP,
THE HEALTHIER YOU GET!

creativity and well-being
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ULTIMA CHIAMATA PER IL VOLO ZZZ!

Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

le pause respiratorie nel sonno,

i frequenti risvegli notturni

segnalati al Pediatra SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI

ULTIMA CHIAMATA PER IL VOLO ZZZ!

during sleep 
are not physiological
and should be reported
to the Pediatrician



IL DECOLLO DEL SONNO
Gli assistenti di volo annunciano
le istruzioni della routine serale: allacciate le cinture,
spegnete i dispositivi elettronici e godetevi un volo 
tranquillo verso la terra dei sogni

La ninna nanna
sia universale che unica ed i genitori dovrebbero usarla SIMRI

società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI

SLEEP TAKES OFF

the instructions: fasten
your seatbelts for the evening 
routine, turn off electronic devices

Lullabies is at once universal
and unique, and parents should
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

of healthy sleep

SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

To teach children
about sleep hygiene

• 

• Don't go to bed too late

all’igiene del sonno 
e fare sogni d’oro:
• Evitare l'uso dei dispositivi elettronici

• Non andare a letto troppo tardi SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI

For a peaceful sleep, 
it is essential 
to educate children
about healthy values,
the Mediterranean diet,
physical exercise
and caring
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

contrastare la cultura delle diseguaglianze SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI
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Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

Fare della Salute del Sonno

e svegliarsi riposato e sereno!

Making Sleep Health a Priority
is to see every child
sleep well
and wake up
refreshed and happy!

SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI


