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Make Sleep Health a Priority
Fai della Salute del Sonno una Priorità

Il sonno è essenziale per la salute fisica e mentale, il benessere e la qualità della vita dei bambini.

Una buona qualità del sonno, insieme a una durata sufficiente, favorisce lo sviluppo sano del bambino,

le sue funzioni cognitive, la regolazione emotiva e la salute fisica generale.

I messaggi del Calendario DRS SIMRI 2026, basati sulle più attuali evidenze scientifiche, 

costituiscono un importanteriferimento operativo per i genitori per migliorare la qualità del sonno 

dei loro bambini, favorendo la prevenzione dei disturbi del sonno.

Mettere in pratica le semplici regole per la tutela della salute del sonno è uno strumento essenziale

per lo sviluppo di strategie efficaci di prevenzione primaria 

e la realizzazione di interventi di prevenzione secondaria. 

Il Calendario DRS SIMRI 2026 è un compagno di viaggio perfetto per realizzare un sonno ristoratore!

Stefania La Grutta, Presidente SIMRI 2024-2026
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SLEEP AIRWAYS
Your Ticket
for a Better Sleep

SLEEP AIRWAYS
Per un Viaggio Perfetto
verso un Sonno Ristoratore
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SLEEP IS THE PRIORITY PASS
TO HEALTH
Priority boarding avoids long waits
at the airport and lets you

prioritizing sleep ensures energy, 
focus, and well-being to face the day 

IL SONNO È IL PASS PRIORITARIO
PER LA SALUTE

garantisce energia, concentrazione e benessere
per affrontare la giornata senza stress SIMRI

società italiana per le malattie
respiratorie infantili
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IL SONNO DI PRIMA CLASSE
È IL LUSSO CHE TUTTI DOVREBBERO CONCEDERSI

FIRST-CLASS SLEEP IS A LUXURY 
EVERYONE SHOULD ENJOY
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DIRECT FLIGHTS
TO THE LAND OF DREAMS!
Every night we can enter

The quality and quantity
of sleep hours 

for the age of each child

VOLI DIRETTI 
PER LA TERRA DEI SOGNI!

delle ore di sonno devono essere SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili
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PIÙ DORMI, PIÙ GUADAGNI 
IN SALUTE!

ti danno vantaggi nei viaggi, 

THE MORE YOU SLEEP,
THE HEALTHIER YOU GET!

creativity and well-being
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ULTIMA CHIAMATA PER IL VOLO ZZZ!

Gruppo di Studio
Disturbi Respiratori del Sonno (DRS)

le pause respiratorie nel sonno,

i frequenti risvegli notturni

segnalati al Pediatra SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili

GRUPPO DI STUDIO 
DRS - SIMRI

ULTIMA CHIAMATA PER IL VOLO ZZZ!

during sleep 
are not physiological
and should be reported
to the Pediatrician



IL DECOLLO DEL SONNO
Gli assistenti di volo annunciano
le istruzioni della routine serale: allacciate le cinture,
spegnete i dispositivi elettronici e godetevi un volo 
tranquillo verso la terra dei sogni

La ninna nanna
sia universale che unica ed i genitori dovrebbero usarla SIMRI

società italiana per le malattie
respiratorie infantili
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SLEEP TAKES OFF

the instructions: fasten
your seatbelts for the evening 
routine, turn off electronic devices

Lullabies is at once universal
and unique, and parents should
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of healthy sleep
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To teach children
about sleep hygiene

• 

• Don't go to bed too late

all’igiene del sonno 
e fare sogni d’oro:
• Evitare l'uso dei dispositivi elettronici

• Non andare a letto troppo tardi SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili
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For a peaceful sleep, 
it is essential 
to educate children
about healthy values,
the Mediterranean diet,
physical exercise
and caring
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contrastare la cultura delle diseguaglianze SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili
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Fare della Salute del Sonno

e svegliarsi riposato e sereno!

Making Sleep Health a Priority
is to see every child
sleep well
and wake up
refreshed and happy!

SIMRI
società italiana per le malattie
respiratorie infantili
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