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RAZIONALE SCIENTIFICO
I disturbi respiratori del sonno in età pediatrica costituiscono un 
rilevante problema di salute pubblica, in considerazione della loro 
elevata prevalenza e delle possibili conseguenze a breve e lungo 
termine sullo sviluppo neurocognitivo, comportamentale, 
cardiovascolare e metabolico del bambino. Tali condizioni risultano 
frequentemente sottodiagnosticate o diagnosticate tardivamente, 
anche a causa della variabilità del quadro clinico e delle specificità 
fisiopatologiche proprie dell’età evolutiva.
La polisonnografia notturna rappresenta il gold standard per la 
diagnosi dei disturbi respiratori del sonno in ambito pediatrico. 
L’esecuzione e l’interpretazione dell’esame richiedono competenze 
specifiche e aggiornate, differenti rispetto all’età adulta, in relazione 
alle peculiarità anatomiche, funzionali e maturative del paziente 
pediatrico, nonché ai criteri di scoring e di classificazione degli eventi 
respiratori definiti dalle più recenti linee guida internazionali.
Il presente evento formativo è finalizzato all’aggiornamento e al 
consolidamento delle conoscenze teoriche e pratiche dei professionisti 
sanitari coinvolti nel percorso diagnostico-assistenziale del bambino 
con sospetto disturbo respiratorio del sonno. Il corso intende 
approfondire gli aspetti epidemiologici, clinici e fisiopatologici dei 
principali disturbi respiratori del sonno in età pediatrica, nonché le 
indicazioni, le modalità di esecuzione, l’analisi e l’interpretazione della 
polisonnografia pediatrica, con particolare riferimento al  corretto 
inquadramento diagnostico e al ruolo dell’esame nel monitoraggio 
dell’efficacia terapeutica. 
Attraverso un approccio formativo strutturato e basato sulle evidenze 
scientifiche, l’evento mira a migliorare l’appropriatezza diagnostica e 
la qualità dell’assistenza, favorendo una gestione clinica integrata e 
multidisciplinare del paziente pediatrico, in coerenza con i principi di 
efficacia, sicurezza e continuità delle cure.
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GIOVEDÌ, 14 MAGGIO 2026
  Modulo 4 • Approccio terapeutico ai DRS: strategie avanzate
  Moderatore: R. Fastuca
14.00 Margini della terapia intercettiva nei bambini con DRS • A. Caprioglio
14.20 Terapia maxillo-facciale nei DRS pediatrici: criteri di indicazione
  F. Mazzoleni
14.40 Refertazione, organizzazione di un laboratorio del sonno ed    
  integrazione con la rete territoriale • L. Masini

15.00

16.30 

“Adesso referto io“ 
interpretazione individuale
di tracciato polisonnografico
D. Simoncini, M. Abramo, 
G. Beretta, G. Fastuca,
A. Francone, N. Nicolini
Prove pratiche di stadiazione 
del sonno “ REM o non REM?”
M. Vergari, V. Ferro, 
F. Colangelo, F. S. Rotondo

Prove pratiche di stadiazione 
del sonno “ REM o non REM?”
M. Vergari, V. Ferro, 
F. Colangelo, F. S. Rotondo

“Adesso referto io“ 
interpretazione individuale
di tracciato polisonnografico
D. Simoncini, M. Abramo, 
G. Beretta, G. Fastuca,
A. Francone, N. Nicolini

  Modulo 5 • Prove pratiche avanzate a gruppi*

18.00 Chiusura dei lavori

* Esercitazioni pratiche con rotazione dei partecipanti in due sottogruppi

MENÙ





Varese, 14-15 maggio 2026

La polisonnografia ed i disturbi respiratori del sonno in età pediatrica
LIVELLO ADVANCED

CORSO TEORICO • PRATICO

P R O G R A M M AV E N E R D Ì ,  2 5 8 M A G G I O  2 0 2 6   N u o v e  f r o n t i e r e  n e i  D R S  i n  e t à  p e d i a t r i c a   M o d e r a t o r e :  L .  M a s i n i 1 
 . 0 0  I n s o n n i a  i n d i c a z i o n i  a l l a  t e r a p i a  f a r m a c o l o g i c a .  Q u a n d o  p r e s c r i v e r e      m e l a t o n i n a .  T r i p t o f a n o  o  a n t i s t a m i n i c i S .  M i a n o 1 
 . 2 7 1 I n t e r a z i o n e  s o n n o ,  c u o r e  e  r e s p i r o :  m e c c a n i s m i  � § � b � ° � ! ^ � Ó � q � B � ð � B � ò � ° � ò � °   d e i  D R S C .  L o m b a r d i 1 
 . 4 7 1 C o m u n i c a z i o n e  c o n  l a  f a m i g l i a  d a l l a  s e n s i b i l i z z a z i o n e   a l l a  t e l e m e d i c i n a F .  C o l a n g e l o
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